
≪商品概要≫  安田美沙子さん 開発商品 
【調理麺】                       8月21日（火）
「お揚げいっぱいたいたんそうめん」       398 円（税込）

 全国の am/pm店舗
厚めの油揚げを旨味のあるだしで炊き、そうめんにトッピングした
ぶっかけそうめんです。そうめんは、長崎県の『島原そうめん』を使
用しました。「たいたん」とは、安田さんの出身地でもある京都弁で
「炊いたもの」という意味です。 

 
 
 
 
 
 
 

【調理麺】                       8月21日（火）
「海老とトマトの生パスタ～ゆず胡椒添え」   490 円（税込）

関東・関西の am/pm店舗
ガーリックでソテーした大きい海老とトマトの食感が残るトマトソー
スをトッピングしたパスタです。別添のゆず胡椒を使用することで、
『和洋折衷』の絶妙な味が楽しめます。もちもちとした食感の生パ
スタを使用しました。 

 
 
 
 
 
 
 

【調理パン】                     8 月 21 日（火）
「鶏ささみときのこの和風サンド」         275 円（税込）

全国の am/pm店舗
鶏ささみとニンジンを混ぜ込んだサラダと、炒めたきのことレタスを
はさんだサンドです。鶏ささみのサラダは、照り焼きソースで和風
の味付けをしました。また、隠し味のゆず胡椒マヨネーズで味にア
クセントをつけています。 

 
 
 
 
 
 
 

【調理パン】                     8 月 21 日（火）
「かぼちゃとさつまいものベーグルサンド」   320 円（税込） 

関東の am/pm店舗
かぼちゃとさつまいものサラダとレタスをベーグルでサンドした商品
です。くるみとレーズンが食感を、クリームチーズとベーコンがコク
をプラスしています。隠し味のサワークリームで、爽やかな酸味を
感じる味わいに仕立てました。 

 
 
 
 
 
 
 

≪商品概要≫ 安田美沙子さん 監修商品 

カテゴリー 発売日 商品名 価格(税込) 発売エリア 

とれたてキッチン 8 月 21 日(火) 麦とろ豚丼 430 円 全国 

8 月 21 日(火) 手巻 鶏味噌チーズマヨ 120 円 全国 
おにぎり 

8 月 28 日(火) 手巻 牛肉とごぼうのおにぎり 138 円 全国 

8 月 21 日(火) バジルチキンステーキ弁当 498 円 全国 
とれたて膳 

8 月 21 日(火) 温玉ふわふわつくね丼 498 円 全国 

調理パン 8 月 21 日(火) 
海老と蒸し鶏のサラダサンド 

（スイートチリ＆コブサラダ） 
300 円 全国 

ペストリー 8 月 21 日(火) タンドリーチキンカレー＆エッグ 130 円 関東 

冷ケーキ 8 月 21 日(火) しっとりチョコバナナスフレ 260 円 関東 

8 月 21 日(火) モロヘイヤとキノコの湯葉サラダ 288 円 全国 

8 月 21 日(火) ９品目のオクラネバネバサラダ 210 円 全国 

デリカテッセン 

 

 8 月 21 日(火) ごろごろ野菜のじゃこきんぴら 248 円 関東 



8 月 21 日(火) 湯葉とオクラのスープ味噌仕立て 328 円 関東 

8 月 28 日(火) エビと茎わかめの豆腐サラダ 340 円 関東 

デリカテッセン 

 

8 月 28 日(火) ピーチ＆マンゴーフルーツサラダ 228 円 関東 

 
 
 
 
 
 
 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜参考資料＞ 

「カラダにキブンにイイコトクラブ」概要 （URL  http://www.karadatokibun.com） 
発足日：2007年 4月 10日（火） 
活動内容： 
①カラダ（健康）にイイコト 
近年のライフスタイルの多様化に伴い、食における環境も変化しております。am/pmでは、

“食と生活”を改めて考え、お客様にとって身近な存在であるコンビニエンスストアとしてお手

伝いをしていくことが社会的使命であると考えます。 
そこでam/pmでは、今後「カラダにキブンにイイコトクラブ」を通じて、おとなの食育をテーマ
に据えた、おいしく、カラダのことを考えた商品を開発いたします。またおとなの食育について

は「よい歯と食育推進委員会」（URL http://www.418419.com）とも連動し推進して
まいります。 

②キブン（環境）にイイコト 
am/pm では、1997 年に小売業で世界初となる ISO14001 認証を取得し、また、am/pm

リサイクルシステム、冷凍保存で廃棄の少ないとれたてキッチンの開発など、これまでも環境

に対して様々な角度から取組んで参りました。今後は「カラダにキブンにイイコトクラブ」を通じ

て、オピニオン・キャラクターの方々の協力の下、まずは「誰でもできる小さな取り組み」から、

後々は「企業として取り組むべき活動」まで、随時発信して参ります。 

←商品開発時の安田さん（商品イメージを描いているところ） 

 

 ↑商品開発時の安田さん（左）と藤野さん【料理研究家】（右） 

【元気の達人】－安田 美沙子(タレント) 

2002 年、地元（京都）の百貨店でスカウトされ、デビュー。癒し系グラビアアイドルとして注目され、ＴＢＳ「アッコ

におまかせ！」「月光音楽団」、CX「うまなで」、ＮＴＶ「今田ハウジング」にレギュラー出演。他にも、バラエティー

のみならず、ドラマ EX「熟年離婚」、NTV「CA とお呼びっ！」、現在オンエア中のＴＸ「女子アナ一直線！」など、

女優としての一面も見せている。自身の料理好きが幸いして、DVD『MISA's Kitchen 安田美沙子』を発売。 




